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 باسمه تعالی

 راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 

 هیغذا و تغذ امنیت عنوان درس:

 تغذیه جامعه گروه:

  10/06/1403 تاريخ:

 واحد نظری 1 تعداد واحد :

 دکتر مینا باباشاهی :کنندهگهماهن

  دکتر مینا باباشاهی :مدرس

 اقتصاد غذا و تغذیه پيش نياز:

 

 

  اهميت اين درس را در يك پاراگراف توضيح دهيد:

، خانواردر سطح امنیت غذا و تغذیه  تیریمد یعلم یهاروش تیبا توجه به اهم

و  ییآشنازوم ل ،و جهان رانیادر  ییغذا یاز ناامن یریشگیپو  ملی و محلی

 تیحائز اهمس در نیبا اارشد تغذیه جامعه  سیکارشنادانشجویان  توانمندسازی

با مباحث مختلف امنیت غذا و تغذیه  دانشجویاناین درس مبنای آشنایی . باشدیم

باشد. در این درس ابتدا دانشجویان با مفاهیم، تاریخچه و های هدف میدر گروه

شوند. همچنین روند تغییر امنیت و تغذیه آشنا میسیر تکامل تعاریف امنیت غذا 

 گیرد ومیغذایی در ایران و جهان و عوامل مؤثر بر آن مورد بررسی قرار 

دانشجویان با انواع ابزارها برای سنجش امنیت غذا و تغذیه در ابعاد کلان و خرد 

و گیرد آشنا خواهند شد. پیامدهای ناشی از ناامنی غذایی مورد بحث قرار می

های هدف آموزش داده راهکارهای مناسب برای ارتقای امنیت غذا و تغذیه در گروه

 شود.می

 اهداف کلي و مياني:

 امنیت غذا و تغذیهسیر تکاملی مفهوم تعاریف و تاریخچه  باآشنایی دانشجویان  -

  وضعیت امنیت غذا و تغذیه در ایران و جهانبا آشنایی دانشجویان  -

 های ارزیابی امنیت غذا و تغذیهروشبا ن آشنایی دانشجویا -

 عوامل مؤثر بر امنیت غذا و تغذیهبا آشنایی دانشجویان  -

 پیامدهای ناشی از عدم امنیت غذا و تغذیهبا آشنایی دانشجویان  -

راهکارهای مناسب برای ارتقاء امنیت غذا و تغذیه در با آشنایی دانشجویان  -

 های هدفگروه

 
 



 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش تدريس: 

گیری از وسایل حضوری به روش سخنرانی با بهره صورتبهزش بخشی از درس آمو

آفلاین با  یرحضوریغ صورتبهپروژکتور( و بخشی  تایو دکمک آموزشی ) اسلاید 

. در شودیمشده در سامانه نوید انجام  یبارگذارارائه اسلایدهای صداگذاری شده و 

پرسش و اده خواهد شد و از روش بارش فکری نیز استفطول جلسات آموزشی، 

در طول ترم  اندموظفباشد. دانشجویان پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می

ای و شود در منابع کتابخانهتحصیلی در مورد مباحثی که از سوی استاد طرح می

 اینترنتی جستجو کرده و مطالبی را به کلاس ارائه دهند.

 

 روش ارزشيابي: 

. علاوه بر شوددر طول ترم انجام میتکوینی  صورتبهارزشیابی درس قسمتی از 

یک  معرفیدر سامانه نوید، دانشجویان در طول ترم به  شدهمطرح سؤالاتپاسخ به 

گزارش ملاحظات کاربرد و نتایج حاصل از آن در و  ابزار سنجش امنیت غذایی

واهند کنفرانس در کلاس ارائه خ صورتبهخواهند پرداخت و آن را مطالعات قبلی 

تشریحی  آزمونبه شکل  دوره پایانصورت تجمیعی در بهداد. همچنین ارزشیابی 

 شود. حضوری انجام می صورتبه
 

  :(دقیق معرفی نمائید طوربه)کتاب ژورنال یا سایت اینترنتی مرتبط را  مراجع

 منابع آموزشي اصلي

 Mc Donald BL. Food security, Cambridge: Polity Press 

 IFAD, UNICEF. "The state of food security and nutrition in the 

world 2017." (2017). 

 Jones, Andrew D., et al. "What are we assessing when we 

measure food security? A compendium and review of current 

metrics." Advances in nutrition 4.5 (2013): 481-505.  

 Gross, Rainer, et al. "Four dimensions of food and nutrition 

security: definitions and concepts." (2000): 20-25.  

 Mohammadi Nasrabadi, F., et al. "Household food insecurity in 

the Islamic Republic of Iran: a systematic review and meta-

analysis." EMHJ-Eastern mediterranean health journal 20.11 

(2014): 698-706. 

 Coates J. Build it back better: Deconstructing food security for 

improved measurement and action. Global Food Security. 

2013;2(3):188-94 

 منابع آموزشي کمکي

   ،انتشارات یی، غذا تیامن یابیارز یهاو روش یمبانپاکروان محمدرضا

 1400دانشگاه لرستان، 

 https://www.foodsecurityportal.org/node/2641 
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  اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:

امنیت غذا و  ابعاد برای در نظر گرفتن نگرکل و جانبههمه نگاه انیاغلب دانشجو -

، همکاری میمرد مشارکتجلب با  راهکارهای ارتقای آنجامعه و تغذیه در 

در این ندارند و نیاز به تفکر عمیق، دید وسیع  اندرکاردست یها و نهادهاسازمان

 دارند.زمینه 

 

 

  نکات کليدي در يادگيري بهتر اين درس عبارتند از:

 دوره با پیشرفت  زمانهمگام بهگاممطالعه هر جلسه و انجام تکالیف  -

عوامل و مطالعه بیشتر در مورد  شدهارائه و مقالات هاتیساوبمراجعه به منابع و  -

، روند ملی و جهانی، ابزارهای جدید سنجش امنیت غذا و تغذیه و رگذاریتأث

 راهکارهای مؤثر در ارتقای آن

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


